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TRASTORNOS ADICTIVOS.
Adiccion a sustancias y adicciones comportamentales
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» Dependen de las caracteristicas
farmacoldgicas de la sustancia y la

EFECTOS ADICTIVOS via de administracion
« Euforia
* Relajacion
EFECTOS * EXxcitacion
SUBSTANCIAS PSICOACTIVOS . Placer

¢ Alucinaciones...

* Conciencia del dafio
* Preocupacion
ADAPTACIONES «  Negacion / Justificacion
SECUNDARIAS «  Autoeficacia...
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JUEGO DE AZAR
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EFECTOS ADICTIVOS * Dependen de la estructura del
juego

* Excitacién
* Relajacion
» Desconexién
EFECTOS o Alivio
PSICOACTIVOS . Disociacion
*  Flow
ADAPTACIONES * Creencias y distorsiones cognitivas
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Trastorno por juego de azar

A. Juego patoldgico problematico persistente y recurrente, que provoca un
deterioro o malestar clinicamente significativo y se manifiesta porque el
individuo presenta cuatro (o mas) de los siguientes criterios (NO INCLUIDOS)
durante un periodo de 12 meses:

5. A menudo apuesta cuando siente desasosiego (p. ej. desamparo,
culpabilidad, ansiedad, depresion).

6. Después de perder dinero en las apuestas, suele volver otro dia para
intentar ganar (“recuperar” las pérdidas).

Especificar la gravedad actual:
Leve: Cumple 4-5 criterios.
Moderado: Cumple 6-7 criterios.
Grave: Cumple 8-9 criterios.



02

FACTORES ASOCIADOS AL DESARROLLO
DE PROBLEMAS CON EL JUEGO DE AZAR



FACTORES ASOCIADOS AL DESARROLLO DE PROBLEMAS CON EL
JUEGO DE AZAR
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FACTORES ESTRUCTURALES:
EL DISENO DE LOS JUEGOS DE AZAR

FACTORES PSICOBIOLOGICOS FACTORES SOCIALES/COMUNITARIOS

Adaptado de Parke et al., 2016



En ausencia de un agente quimico externo, ;Qué
produce la adiccién al juego?




Disfuncion del sistema cerebral de recompensa:
Liking vs Wanting

Addiction

“Wanting”

Initial
Use

Relative Effect

Robinson & Berridge, 2014



FACTORES ESTRUCTURALES:
EL DISENO DE LOS JUEGOS DE AZAR
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(i) Bonus y tiradas gratis (free-spins).

(ii) Frecuencia y velocidad: oportunidades de juego intrasesion, feedback sobre el
resultado.

(iii) Caracteristicas de las recompensas: tamafio del premio, el uso de near-misses
Losses-Disguised-as-Wins.

(iv) Caracteristicas del coste: como el tamafio de la apuesta y la tasa de retorno
(v) Caracteristicas del pago: como el pago en diferido a través de cuentas y tarjetas.

(iv) Caracteristicas ambientales: Factores visuales, auditivos y olfatorios.



FACTORES ESTRUCTURALES:
EL DISENO DE LOS JUEGOS DE AZAR

(iii) Caracteristicas de las recompensas: near-misses




FACTORES ESTRUCTURALES:
EL DISENO DE LOS JUEGOS DE AZAR

no win

Clark et al., 2012



FACTORES ESTRUCTURALES:
EL DISENO DE LOS JUEGOS DE AZAR
DISTORSIONES COGNITIVAS DEL JUEGO DE AZAR

¢ €

Incapacidad para parar
Expectativas del Juego

llusion de control
llusion de predictibilidad
Sesgo interpretativo



FACTORES ESTRUCTURALES:
EL DISENO DE LOS JUEGOS DE AZAR




FACTORES ESTRUCTURALES:
EL DISENO DE LOS JUEGOS DE AZAR
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FACTORES SOCIALES/COMUNITARIOS

Factores de riesgo/Proteccion
(i) Accesibilidad

(ii) Publicidad

(iii) Cultura

(iv) Regulacion

(v) Oportunidades de ocio

(vi) Apoyo social y comunitario
(vii) Acceso a tratamiento

Poblaciones vulnerables
(i) Edad: 10 y 24 anos

(i) Minorias étnicas

(iii) Desempleo

(iv) Salud mental

(v) Indigencia



FACTORES SOCIALES/COMUNITARIOS

D Westminster City Council

Boundary

<+ 1km Buffer

English Index of Multiple
Deprivation Score, 2015 by

LSOA

6 - 17 - least deprived

18-25
26-34

W3s-a5

M 46 - 64 - most deprived

--- Westminster City Council

England

nSmdy area location in

A

Contains Ordnance Survey data © Crown copyright and database right 2016. All rights rescrved. Licence number 100045515

Dmeinsm City Council
Boundary

<+ Westminster City Council
' 1km Buffer

Westminster composite risk
index §
[Jo-4
[41-8
[s.1-12
121-162
[{163-206
[20.7-249
W25-294
W295-34
W34.1-389
W39-435
W436-477
W478-517
Ws518-563
W564-632
W633-729

nSludy area location in
England

Contains Ordnance Survey data © Crown copyright and database right 2016. All rights reserved. Licence number 100045515,

Wardel, 2018



0K

HETEROGENEIDAD EN LOS PERFILES DE
JUGADORES/AS DE JUEGO DE AZAR



HETEROGENEIDAD EN LOS PERFILES DE JUGADORES/AS DE JUEGO DE AZAR

ECOLOGICAL

FACTORS
#  Increased availzbiliny
¥ Increased accessibility
#  Increased acceptability

EMOTIONAL
YULNERABILITY

Childhood Disturbance

B Abuse, neglect

Personality Deficits
¥ Risk waking
¥ Boredom proneness

Dysregulation

Mood Disturbance
# Depression

»  Anziety

Poor Coping/Problem

CLASSICAL AND Salving Skills

IMPULSIVIST

OPERANT RAITS
CONDITIONING o = =y Substance Abuse Hmm;zgical deficils
Arousalfexcitement ¥ ADHD
¥ Subjective excitement B Impulsivity

¥ Physiclogical arousal ¥ Sensation secking
Cognitive schemas Anti-zocial behavior

2 Trrational beliefs w Genetic abnormalities
#  liusion of control '

|
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Impulsividad

El puzie de la impulsividad

Accion impulsiva

Eleccion impulsiva

Impulsividad rasgo

McKillop et al., 2016

Urgencia
negativa

Urgencia
positiva

Busqueda de Falta de Falta de
Perseverancia

sensaciones premeditacion

|

Impulsividad de base afecta

Impulsividad cognitiva
(Relacionada con problemas
ejecutivos)

Cyders & Smith, 2008



ESTRATEGIAS DE REGULACION EMOCIONAL

ESTRATEGIAS REGULACION EMOCIONAL

(Gross, 1998)

Antecedent-Focused
Emotional Regulation

Response-Focused
Emotional Regulation

Situation Situation Attentional Cognitive Response
Selection  Modification Deployment Change Modulation
Situation Attention Appraisal Response

ESTRATEGIAS COGNITIVAS DE REGULACION

EMOCIONAL (Garnefski & Kraaij, 2007)

Autoculpa
Culpar a otros
Catastrofizar
Rumiar

Poner en perspectiva

Reapraisal positivo
Refocalizacion positiva
Refocalizacion en la planificacion
Aceptacion



ASOCIACION ENTRE ESTRATEGIAS DE REGULACION EMOCIONAL
“ADAPTATIVAS” Y DISTORSIONES COGNITIVAS DEL JUEGO DE AZAR

FULL-LENGTH REPORT Journal of Behavioral Addictions 5(2), pp. 271-281 (2016)
DOI: 10.1556/2006.5.2016.040

Gambling with Rose-Tinted Glasses on: Use of Emotion-Regulation Strategies
Correlates with Dysfunctional Cognitions in Gambling Disorder Patients
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ASOCIACION ENTRE ESTRATEGIAS DE REGULACION EMOCIONAL “ADAPTATIVAS”
Y DISTORSIONES COGNITIVAS DEL JUEGO DE AZAR

m Medidas de resultado

Participantes: GRCS; Gambling-related cognitive distortions:
PTJ: n =41 Raylu & Oei, (2004)
CS;n =45

CERQ; Cognitive emotion regulation strategies:

Criterios de inclusion (PTJ): Dominguez-Sanchez et al., (2013)
Estar en tratamiento (<6 meses)

Abstinencia (>15 dias)

Cl estimado (>80) MultiCage CAD-4:

Criterios de inclusion (Todos): Pedrero Pérez et al., (2011)
Psicopatologia premadrbida
Problemas neurolégicos SOGS

Spanish version; Echeburua et al., 1994)



ASOCIACION ENTRE ESTRATEGIAS DE REGULACION EMOCIONAL
“ADAPTATIVAS” Y DISTORSIONES COGNITIVAS DEL JUEGO DE AZAR

PONER EN b= 420
REFIOJSQII__II_IZ\?EION b = 320
SESGOS p=.025
COGNITIVOS- TOTAL |——| SEVERIDAD (SOGS)
REAPPRAISAL POSITIVO (GRCS)

ACEPTACION

REFOCALIZACION
POSITIVA

Test de efectos indirectos: Sobel=1.82, p=.035




ASOCIACION ENTRE ESTRATEGIAS DE REGULACION EMOCIONAL “ADAPTATIVAS”
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DESREGULACION EMOCIONAL E IMPULSIVIDAD AFECTIVA EN EL
TRASTORNO POR JUEGO DE AZAR

RESEARCH REPORT doi:10.1111/add. 13751

Trait and neurobiological underpinnings of negative
emotion regulation in gambling disorder
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DESREGULACION EMOCIONAL E IMPULSIVIDAD AFECTIVA EN EL TRASTORNO POR
JUEGO DE AZAR

Medidas de resultado

Disefno Urgencia negativa
- PTJ and CS Regulacion emaocional

Participantes: Brief UPPS-P:
PTJ;n=41 candido et al., (2012)
CS;n=45

o . . ERQ; Emotion regulation strategies
Criterios de inclusion (PTJ): Cabello et al., (2013)

Estar en tratamiento (<6 meses)
Abstinencia (>15 dias)
Cl estimado (>80)
MultiCage CAD-4; substances misuse:
Pedrero Pérez et al., (2011)
Criterios de inclusion (Todos):

Psicopatologia premorbida SOGS; gambling severity: ]
Problemas neurolégicos Spanish version; Echeburda et al., (1994)



DESREGULACION EMOCIONAL E IMPULSIVIDAD AFECTIVA EN EL TRASTORNO POR
JUEGO DE AZAR

PTJ CS
Media (DV) Media (DS) F(1, 84) p n2,
ERQ '
Reapraisal 29.07 (5.37)  30.05 (7.11) 0.50 480 .01
Supresion emocional 17.37 (5.38) 14.93 (5.21) 4.53 .036 .05
UPPS-P

Urgencia negativa 2.84 (0.74) 2.23 (0.69) 15.32 <.001 .15




DESREGULACION EMOCIONAL E IMPULSIVIDAD AFECTIVA EN EL TRASTORNO POR
JUEGO DE AZAR

PTJ CS
Media (DV) Media (DS) F(1, 84) p n?,
ERQ B Emotional suppression CS: r=.04, p=.403
Reapraisal 4 " — PTJ: r=.40, p=.005 |1
Supresion emocional 35 2=1.72,p=0.043 }05
UPPS-P

Urgencia negativa 32 <.001 15

MNegative urgency
i




DESREGULACION EMOCIONAL E IMPULSIVIDAD AFECTIVA EN EL TRASTORNO POR
JUEGO DE AZAR

Medidas de resultado

- UPPS-P
PTJand CS Tarea fMRI Reappraisal cognitivo

Participantes: UPPS-P
PTJ;n=17 Verdejo-Garcia et al., (2012)
CS;n=21

Criterios de inclusion (PTJ): Reapraisal cognitivo:
Estar en tratamiento (<6 meses) Phan et al., (2009)

Abstinencia (>15 dias)
Cl estimado (>80)

Experienciar

Criterios de inclusion (Todos):
Psicopatologia premérbida
Problemas neurolégicos

Autoinforme




DESREGULACION EMOCIONAL E IMPULSIVIDAD AFECTIVA EN EL TRASTORNO POR

JUEGO DE AZAR

PTJ CS
Media (DV) Media (DV) F(1, 36) p n%,
UPPS-P |
Urgencia negativa 29.18 (4.70) 23.19 (5.46) 12.79 .001 .26
Intensidad de la emocion dentro
de laRM
Observar 1.63 (0.67) 1.68 (0.72) - - -
Experimentar 3.57 (0.94) 3.11 (0.96) - - -
Regular 3.19 (0.78) 2.69 (1.00) - - -
Reduccion de le emocion 0.38 (0.84) 0.42 (0.87) 0.03 .870 .00




DESREGULACION EMOCIONAL E IMPULSIVIDAD AFECTIVA EN EL TRASTORNO POR
JUEGO DE AZAR
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THE GAMBLING SPACE MODEL

(GSM; Navas, Billieux, Verdejo-Garcia & Perales, 2019)
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Alteracion de mecanismos de
regulacion emocional
implicitos



THE GAMBLING SPACE MODEL
(GSM; Navas, Billieux, Verdejo-Garcia & Perales, 2019)
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THE GAMBLING SPACE MODEL
(GSM; Navas, Billieux, Verdejo-Garcia & Perales, 2019)

ANTISOCIAL-
IMPULSIVO
EMOCIONALMENTE
VULNERABLE

RECREATIVO

AUTOENGANADO




SENSIBILIDAD A LAS PROPIEDADES
REFORZANTES DEL JUEGO DE AZAR

- Sensibilidad especifica a las
propiedades vinculadas al
reforzamiento negativo del juego de
azar (GAMBLING MOTIVES: e.g.
propiedades “ansioliticas”, evitacion del
aburrimiento, disociacidn).

- Parcialmente relacionado con la
sensibilidad al castigo general y a factores
afectivos negativos rasgo.

- Desempefia un rol en la participacion
incrementada en actividades de juego
dirigidas por motivos negativos.

- Relacionado con el “telescoping” y con la
comorbilidad con trastornos afectivos.




SENSIBILIDAD A LAS PROPIERDADES
REFORZANTES/APETITIVAS DEL
JUEGO DE AZAR

- Sensibilidad especifica a la
recompensas del juego (GAMBLING
MOTIVES: e.g. Mejora del estado de

animo, ganancias monetarias).

- Se relaciona parcialmente con la
sensibilidad a la recompensa general.

-Desempefia un rol en la participacion
incrementada en actividades de juego
dirigidas por motivos apetitivos.

-Puede interactuar con las caracteristicas
del juego para moldear las preferencias
por ciertos tipos de juego (Tipo I).
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ESTILO DE PENSAMIENTO DE
AUTOENGANO

-Se refiere al uso motivado de estrategias de

regulacion emocional (Explicitas/Model-based)

en combinacién con sesgos cognitivos
relacionados con el azar.

-Desemperfian una funcién protectora del ego:
(1) reducen el impacto de las consecuencias
negativas derivadas del juego de azar; y/o (2)
incrementan el impacto de las consecuencias
negativas. De esta manera, justificarian y
mantendrian el deseo por jugar.

-Requiere cierta preservacion de procesos
cognitivos de orden superior.

-Pueden ser especialmente relevantes en
jugadores tipo |




Alteracion de mecanismos de
regulacion emocional
implicitos

DESREGULACION EMOCIONAL
GENERALIZADA

-Disfuncién de los mecanismos de
regulacion emocional implicitos/Model free

-Podria ser responsable de importantes
diferencias clinicas entre personas con
trastorno por juego de azar.

-Puede ser un marcador de complicacion
del trastorno.

-Podria reflejarse en una elevada urgencia
negativa (Un proceso clave un
psicopatologia externalizante).
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