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SUBSTANCIAS

EFECTOS ADICTIVOS

EFECTOS 

PSICOACTIVOS

ADAPTACIONES 

SECUNDARIAS

• Dependen de las carácterísticas

farmacológicas de la sustancia y la 

vía de administración

• Euforia

• Relajación

• Excitación

• Placer

• Alucinaciones…

• Conciencia del daño

• Preocupación

• Negación / Justificación

• Autoeficacia…

Perales, 2020



EFECTOS ADICTIVOS

EFECTOS 

PSICOACTIVOS

ADAPTACIONES 

SECUNDARIAS

DETERIORO VITAL Y 

FUNCIONAL
SUBSTANCIAS

Perales, 2020





EFECTOS ADICTIVOS

EFECTOS 

PSICOACTIVOS

ADAPTACIONES 

SECUNDARIAS

JUEGO DE AZAR

• Dependen de la estructura del 

juego

• Excitación 

• Relajación

• Desconexión

• Alivio

• Disociación

• Flow

• Creencias y distorsiones cognitivas

Perales, 2020



Trastorno por juego de azar

A. Juego patológico problemático persistente y recurrente, que provoca un 
deterioro o malestar clínicamente significativo y se manifiesta porque el 
individuo presenta cuatro (o más) de los siguientes criterios (NO INCLUÍDOS) 
durante un periodo de 12 meses:

5. A menudo apuesta cuando siente desasosiego (p. ej. desamparo, 
culpabilidad, ansiedad, depresión).

6. Después de perder dinero en las apuestas, suele volver otro día para 
intentar ganar (“recuperar” las pérdidas).

Especificar la gravedad actual:
Leve: Cumple 4–5 criterios.
Moderado: Cumple 6–7 criterios.
Grave: Cumple 8–9 criterios.



FACTORES ASOCIADOS AL DESARROLLO 
DE PROBLEMAS CON EL JUEGO DE AZAR
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FACTORES PSICOBIOLÓGICOS FACTORES  SOCIALES/COMUNITARIOS

FACTORES ASOCIADOS AL DESARROLLO DE PROBLEMAS CON EL 

JUEGO DE AZAR

FACTORES ESTRUCTURALES: 

EL DISEÑO DE LOS JUEGOS DE AZAR

Adaptado de Parke et al., 2016 



En ausencia de un agente químico externo, ¿Qué 

produce la adicción al juego?



Disfunción del sistema cerebral de recompensa: 

Liking vs Wanting

Robinson & Berridge, 2014 



FACTORES ESTRUCTURALES: 

EL DISEÑO DE LOS JUEGOS DE AZAR

(i) Bonus y tiradas gratis (free-spins). 

(ii) Frecuencia y velocidad: oportunidades de juego intrasesión, feedback sobre el 
resultado.

(iii) Características de las recompensas: tamaño del premio, el uso de near-misses
Losses-Disguised-as-Wins.

(iv) Características del coste: como el tamaño de la apuesta y la tasa de retorno 

(v) Características del pago: como el pago en diferido a través de cuentas y tarjetas.

(iv) Características ambientales: Factores visuales, auditivos y olfatorios.



FACTORES ESTRUCTURALES: 

EL DISEÑO DE LOS JUEGOS DE AZAR

(iii) Características de las recompensas: near-misses



FACTORES ESTRUCTURALES: 

EL DISEÑO DE LOS JUEGOS DE AZAR

Clark et al., 2012 



FACTORES ESTRUCTURALES: 

EL DISEÑO DE LOS JUEGOS DE AZAR

DISTORSIONES COGNITIVAS DEL JUEGO DE AZAR



FACTORES ESTRUCTURALES: 

EL DISEÑO DE LOS JUEGOS DE AZAR



FACTORES ESTRUCTURALES: 

EL DISEÑO DE LOS JUEGOS DE AZAR

LA PUBLICIDAD



GAMBLING AND GAMING AND GAMBLING



FACTORES SOCIALES/COMUNITARIOS

Poblaciones vulnerables
(i) Edad: 10 y 24 años
(ii) Minorías étnicas 
(iii) Desempleo
(iv) Salud mental 
(v) Indigencia

Factores de riesgo/Protección
(i) Accesibilidad
(ii) Publicidad
(iii) Cultura
(iv) Regulación
(v) Oportunidades de ocio
(vi) Apoyo social y comunitario
(vii) Acceso a tratamiento



Wardel, 2018

FACTORES SOCIALES/COMUNITARIOS



HETEROGENEIDAD EN LOS PERFILES DE 
JUGADORES/AS DE JUEGO DE AZAR
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HETEROGENEIDAD EN LOS PERFILES DE JUGADORES/AS DE JUEGO DE AZAR

Blaszczynski & Nower, 2002 



El puzle de la impulsividad
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ASOCIACIÓN ENTRE ESTRATEGIAS DE REGULACIÓN EMOCIONAL 
“ADAPTATIVAS” Y DISTORSIONES COGNITIVAS DEL JUEGO DE AZAR



30



DESREGULACIÓN EMOCIONAL E IMPULSIVIDAD AFECTIVA EN EL 
TRASTORNO POR JUEGO DE AZAR



Diseño

Muestra Medidas de resultado

Urgencia negativa

Regulación emocional
PTJ and CS

Participantes: 

PTJ; n = 41

CS; n = 45

Criterios de inclusión (PTJ): 

Estar en tratamiento (<6 meses)

Abstinencia (>15 días)

CI estimado (>80) 

Criterios de inclusion (Todos): 

Psicopatología premórbida

Problemas neurológicos

Brief UPPS-P:

Cándido et al., (2012)

ERQ; Emotion regulation strategies

Cabello et al., (2013)

MultiCage CAD-4; substances misuse: 

Pedrero Pérez et al., (2011)

SOGS; gambling severity: 

Spanish version; Echeburúa  et al., (1994)

DESREGULACIÓN EMOCIONAL E IMPULSIVIDAD AFECTIVA EN EL TRASTORNO POR 
JUEGO DE AZAR



PTJ CS

Media (DV) Media (DS) F(1, 84) p h2
p

ERQ 

Reapraisal 29.07 (5.37) 30.05 (7.11) 0.50 .480 .01

Supresión emocional 17.37 (5.38) 14.93 (5.21) 4.53 .036 .05

UPPS-P

Urgencia negativa 2.84 (0.74) 2.23 (0.69) 15.32 <.001 .15 
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JUEGO DE AZAR



PTJ CS

Media (DV) Media (DS) F(1, 84) p h2
p

ERQ 

Reapraisal 29.07 (5.37) 30.05 (7.11) 0.50 .480 .01

Supresión emocional 17.37 (5.38) 14.93 (5.21) 4.53 .036 .05

UPPS-P

Urgencia negativa 2.84 (0.74) 2.23 (0.69) 15.32 <.001 .15 

CS: r= .04, p=.403

PTJ: r= .40, p=.005

z= 1.72, p=0.043 

DESREGULACIÓN EMOCIONAL E IMPULSIVIDAD AFECTIVA EN EL TRASTORNO POR 
JUEGO DE AZAR



Participantes: 

PTJ; n = 17

CS; n = 21

Criterios de inclusión (PTJ): 

Estar en tratamiento (<6 meses)

Abstinencia (>15 días)

CI estimado (>80) 

Criterios de inclusion (Todos): 

Psicopatología premórbida

Problemas neurológicos

UPPS-P

Verdejo-García et al., (2012)

Reapraisal cognitivo: 

Phan et al., (2009)

UPPS-P

Tarea fMRI Reappraisal cognitivo

Experienciar

/

Regular

Autoinforme

10”

10”

4”

Diseño

Muestra Medidas de resultado

PTJ and CS

DESREGULACIÓN EMOCIONAL E IMPULSIVIDAD AFECTIVA EN EL TRASTORNO POR 
JUEGO DE AZAR



PTJ CS

Media (DV) Media (DV) F(1, 36) p h2
p

UPPS-P

Urgencia negativa 29.18 (4.70) 23.19 (5.46) 12.79 .001 .26

Intensidad de la emoción dentro 

de la RM

Observar 1.63 (0.67) 1.68 (0.72) - - -

Experimentar 3.57 (0.94) 3.11 (0.96) - - -

Regular 3.19 (0.78) 2.69 (1.00) - - -

Reducción de le emoción 0.38 (0.84) 0.42 (0.87) 0.03 .870 .00

DESREGULACIÓN EMOCIONAL E IMPULSIVIDAD AFECTIVA EN EL TRASTORNO POR 
JUEGO DE AZAR
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Alteración de mecanismos de 
regulación emocional 

implícitos 

THE GAMBLING SPACE MODEL 
(GSM; Navas, Billieux, Verdejo-García & Perales, 2019)



Alteración de mecanismos de 
regulación emocional 

implícitos 

THE GAMBLING SPACE MODEL 
(GSM; Navas, Billieux, Verdejo-García & Perales, 2019)

EMOCIONALMENTE 

VULNERABLE

ANTISOCIAL-

IMPULSIVO



Alteración de mecanismos de 
regulación emocional 

implícitos 

THE GAMBLING SPACE MODEL 
(GSM; Navas, Billieux, Verdejo-García & Perales, 2019)

EMOCIONALMENTE 

VULNERABLE

ANTISOCIAL-

IMPULSIVO

AUTOENGAÑADO

RECREATIVO



SENSIBILIDAD A LAS PROPIEDADES 

REFORZANTES DEL JUEGO DE AZAR

- Sensibilidad específica a las 

propiedades vinculadas al 

reforzamiento negativo del juego de 

azar (GAMBLING MOTIVES: e.g. 

propiedades “ansiolíticas”, evitación del 

aburrimiento, disociación). 

- Parcialmente relacionado con la 

sensibilidad al castigo general y a factores 

afectivos negativos rasgo.

- Desempeña un rol en la participación 

incrementada en actividades de juego 

dirigidas por motivos negativos.

- Relacionado con el “telescoping” y con la 

comorbilidad con trastornos afectivos. 

Alteración de mecanismos de 
regulación emocional 

implícitos 



SENSIBILIDAD A LAS PROPIERDADES 

REFORZANTES/APETITIVAS DEL 

JUEGO DE AZAR

- Sensibilidad específica a la 

recompensas del juego (GAMBLING 

MOTIVES: e.g. Mejora del estado de 

ánimo, ganancias monetarias).

- Se relaciona parcialmente con la 

sensibilidad a la recompensa general. 

-Desempeña un rol en la participación 

incrementada en actividades de juego 

dirigidas por motivos apetitivos. 

-Puede interactuar con las características 

del juego para moldear las preferencias 

por ciertos tipos de juego (Tipo I).

Alteración de mecanismos de 
regulación emocional 

implícitos 



ESTILO DE PENSAMIENTO DE 
AUTOENGAÑO

-Se refiere al uso motivado de estrategias de 

regulación emocional (Explícitas/Model-based) 

en combinación con sesgos cognitivos 

relacionados con el azar. 

-Desempeñan una función protectora del ego: 

(1) reducen el impacto de las consecuencias 

negativas derivadas del juego de azar; y/o (2) 

incrementan el impacto de las consecuencias 

negativas. De esta manera, justificarían y 

mantendrían el deseo por jugar. 

-Requiere cierta preservación de procesos 

cognitivos de orden superior.

-Pueden ser especialmente relevantes en 

jugadores tipo I

Alteración de mecanismos de 
regulación emocional 

implícitos 



DESREGULACIÓN EMOCIONAL 

GENERALIZADA

-Disfunción de los mecanismos de 

regulación emocional implícitos/Model free

-Podría ser responsable de importantes 

diferencias clínicas entre personas con 

trastorno por juego de azar.

-Puede ser un marcador de complicación 

del trastorno.

-Podría reflejarse en una elevada urgencia 

negativa (Un proceso clave un 

psicopatología externalizante).

Alteración de mecanismos de 
regulación emocional 

implícitos 




