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Situaciones y variables

psicosociales que

complican la

vulnerabilidad basal



VULNERABILIDAD: CUALIDAD DE VULNERABLE

VULNERABLE :  que  puede  ser  her ido/a  o  rec ib i r  l es ión ,  f í s i ca  o
mora lmente .

 
REAL  ACADEMIA  ESPAÑOLA (RAE )

 



2 0 1 6

Hombres

Alta Terapéutica en Comunidad Ceres

Edad más avanzada (mayores de 50 años)

Consumo prioritario alcohol y cocaína

Derivación por UCA

Bajo nivel educativo 

Bajo nivel cognitivo 

Experiencia laboral sin cualificación

Apoyo familiar

Redes de apoyo social

A C T U A L I D A D

Mujeres

Edad más joven

Policonsumo

Mayor diagnóstico en patología dual

Juego patológico

Mayor diversidad en nivel educativo

Menor experiencia laboral

Menor independencia económica

Mayor normalización del consumo

Mayor riesgo de exclusión 

 PERFIL EN EL CENTRO DE DÍA

Evolución

Cambio

Adaptación
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MUJERES PATOLOGÍA DUAL

SIN APOYO FAMILIAR O

RED SOCIAL SANA

CARENTES DE

HABILIDADES SOCIALES

PERFIL CON MAYOR
VULNERABILIDAD

CARENTES

DE HABILIDADES

DIGITALES

NECESIDAD DE

ACOMPAÑAMIENTO /

SOLEDAD



¿CÓMO SE TRABAJA DESDE EL CENTRO DE DÍA?

+ MOTIVACIONAL

CAMBIO EN LA METODOLOGÍA

- DIRECTIVATRATAMIENTO
INDIVIDUALIZADO

PROGRAMAS
ESPECÍFICOS

TALLERES GRUPALES

TERAPIAS GRUPALES



PROGRAMAS
ESPECÍFICOS

ATENCIÓN ESPECIALIZADA A LA

MUJER

INTERVENCIÓN DE BAJA

EXIGENCIA

PATOLOGÍA DUAL

ATENCIÓN A LA CRONICIDAD

APOYO A LA FORMACIÓN Y

EMPLEABILIDAD



PROGRAMAS
ESPECÍFICOS

EDUCATIVO

OCUPACIONAL

PARTICIPACIÓN SOCIAL

INTERVENCIÓN CON FAMILIAS

EDUCACIÓN EN VALORES



Las presentaciones pueden

incluirse en

demostraciones,

conferencias, discursos,

informes, etc.

U C A

COORDINACIÓN CON OTROS RECURSOS

S S . S S

V I V I E N D A S
S U P E R V I S A D A S

 

C I S  C I U D A D
R E A L

S S .  D E  S A L U D

C E N T R O S  D E
F O R M A C I Ó N

E A P N

H E R R E R A  D E
L A  M A N C H A

C Á R I T A S

C E N T R O  D E
L A  M U J E R

C R U Z  R O J A

S S .
J U D I C I A L E S



MAYOR BRECHA DIGITAL

MAYOR PROBLEMÁTICA
EN LA BÚSQUEDA DE
TRABAJO

MENOR TOLERANCIA A LA
FRUSTRACIÓN Y
ABURRIMIENTO

MAYOR VULNERABILIDAD
ECONÓMICA

Y DE REPENTE LA
PANDEMIA 

MAYOR SENTIMIENTO DE
SOLEDAD Y ABANDONO

INCREMENTO DE IDEAS
AUTOLÍTICAS

INCREMENTO DE
SINTOMATOLOGÍA
DEPRESIVA Y ANSIEDAD

MAYOR INCAPACIDAD
PARA MANEJAR EL
TIEMPO LIBRE



CONCIENCIACIÓN
SOBRE LA SITUACIÓN Y
LA ENFERMEDAD

CONTACTO DIGITAL /
TELEFÓNICO

CREACIÓN DE
MATERIAL

MOTIVACIONAL

DOTAR 
DE ALTERNATIVAS DE
OCIO Y TIEMPO LIBRE

ADAPTACIONES A LA
NUEVA SITUACIÓN
SANITARIA



cONOCE NUESTRO CENTRO DE DÍA



cONOCE NUESTRO CENTRO DE DÍA



cONOCE NUESTRO CENTRO DE DÍA



 

PORQUE CON EL PERFIL DE LAS PERSONAS PARTICIPANTES 
O LO INTENTAS TODO, O NO HAS INTENTADO NADA.



ÁNGELA ORTEGA NAVARRO

TRABAJADORA SOCIAL

 COORDINADORA CENTRO DE DÍA CERES

TELÉFONOS

609570435

649209678

926514148

UBICACIÓN

CALLE CAMPO 86 

TOMELLOSO

Gracias!

CORREO

ELECTRÓNICO

centrodedia@fceres.es


